5.9. CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1. Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni Cinnosti je vyucovan jako samostatny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku
1 hodinu tydné. Zaci se v ném uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen
do ctyt tematickych okruht:
Prace s drobnym materidlem
- vytvafeni pfedmétid z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiall, poznavani vlastnosti materialti
- funkce a vyuziti pracovnich pomicek a materiali

jednoduché pracovni postupy a organizace prace
lidové zvyky, tradice a femesla

Konstrukéni cinnosti

- préace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)
- sestavovani modell
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenarocné rostliny

pestovani rostlin ze semen

pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani

Priprava pokrmii

- pravidla spravného stolovani
- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani
Ve vSech tematickych okruzich jsou zéaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Prurezova témata

Osobnostni a socidalni vychova
Vychova demokratického obcana
- zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi
- spoluprace a pomoc pii praci
Environmentalni vychova
- podminky Zivota
- vztah k Zivotnimu prostredi
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, uci se
pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomticky pfi praci i v bézném zivoté
- Zaci pouZzivaji rizné materialy, vhodné nastroje a naradi



Kompetence k ieSeni problémii
- zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukolt
- zaci rozvijeji svou tvofivost a uplatnuji vlastni napady
Kompetence komunikativni
- 74ci si rozsifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomucek, uc¢i se popsat
postup prace
- zaci uzivaji spravnou terminologii
Kompetence socidalni a persondlni
- zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji
- zaci pracuji ve skupin€, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uci spolupracovat a
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku
Kompetence obéanské
- 7aci si vytvari pozitivni vztah k praci a jsou odpovédni za kvalitu svych i spolecnych
vysledkt prace
- 7aci na zékladé¢ kritérii hodnoti své ¢innosti nebo vysledky své prace
Kompetence pracovni
- zacidodrzuji pravidla bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedkt
- 7aci spravnym zpusobem uzivaji material a pracovni nastroje
- zaci spravn¢ a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomuckami

Vzdélavaci obsah

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTARY,
= PRUREZOVA TEMATA

1. |- vytvaii jednoduchymi postupy (mackani, stiihani, Prace s drobnym - VDO, EV
trhani, skladani, lepeni, navlékani, aranzovani) rizné | materialem - OSV - kreativita
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald (papir, |- vlastnosti materidlu
ptirodniny) - pracovni pomucky a

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy nastroje

- jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

- zésady hygieny a
bezpecnosti prace

v s w

1. |- zvlada zakladni Cinnosti pti praci se stavebnicemi Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice,
sestavovani modelt

- prace s predlohou,
navodem,
jednoduchym nacrtem

1. |- provadi pozorovani ptirody, vysledky pozorovani Péstitelské prace - EV - zékladni
zaznamenava a hodnoti - zékladni podminky pro podminky zivota
pestovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo




chova se vhodné pfi stolovani

Piiprava pokrmii

- jednoducha tuprava
stolu

- pravidla spravného
chovani

Vv

vytvaii jednoduchymi postupy (mackani, stfihani,
trhéni, skladani, lepeni, aranzovani) rizné predméty
z modelovaci hmoty, kartonu, textilu...

Prace s drobnym

materialem

- vlastnosti materialu

- pracovni pomtcky a
nastroje

- jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

- zasady hygieny
a bezpecnosti prace

VDO, EV
OSV - kreativita

pecuje o nenaroéné rostliny

Péstitelské prace
- péstovani pokojovych
rostlin

Pr

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Priprava pokrmi

- jednoducha uprava
stolu

- pravidla spravného
chovani

VDO — obcanska
spolec¢nost a Skola —
dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne nebo
zajisti prvni pomoc pii
turazu (dle svych
schopnosti a moznosti)

sestavi jednoduchy model podle navodu

V7 we

Konstrukeéni ¢innosti

- stavebnice,
sestavovani modelu

- prace s piedlohou,
navodem,
jednoduchym nacrtem

pracuje s textilem, jehlou a niti

Prace s drobnym

materialem

- vlastnosti materialu

- pracovni pomtcky a
nastroje

- jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

- zasady hygieny
a bezpecnosti prace

provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

¥ 7 we

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice,
sestavovani modelu

- prace s predlohou,
navodem,
jednoduchym nacrtem

zna zéklady péce o pokojové kvétiny — otirani listd,
zalévani, kypfeni,
dodrzuje zasady hygieny bezpecnosti prace

Péstitelské prace

- péstovani pokojovych
rostlin

- zakladni podminky pro
pestovani rostlin

EV — zékladni
podminky zivota

seznamuje se se zasadami stolovani

Piiprava pokrmii
- zasady stolovani




pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Girazu

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice,
sestavovani modelu
prace s piedlohou,
navodem,
jednoduchym néacrtem

udrzuje potadek na svém pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace s drobnym
materialem

vlastnosti materialu
pracovni pomicky a
nastroje

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
zasady hygieny

a bezpecnosti prace
lidové zvyky, tradice,
femesla

uvede rozdil mezi setim a sdzenim

popise mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Graze

Péstitelské ¢innosti

zakladni podminky pro
péstovani rostlin,
péstovani pokojovych
rostlin, péstovani
rostlin ze semen

V mistnosti, na zahradé
rostliny jedovaté

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpeénosti prace

Piiprava pokrmi

jednoducha tiprava
stolu

pravidla chovani
zakladni vybaveni
kuchyné

vybér, nakup a
skladovani potravin
technika v kuchyni

podle svého zaméru vyuziva rizné (vhodné) druhy
materialu,
oSetfi drobna poranéni a pfivola pomoc.

Prace s drobnym
materialem

vlastnosti materialu
pracovni pomicky a
nastroje

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
zasady hygieny

a bezpecnosti prace
lidové zvyky, tradice
femesla

snazi se vytvaret pro rostliny vhodné podminky pro
jejich rast,

uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost nékterych
béZnych rostlin pro venkovni ¢i doméci péstovani.

Péstitelské ¢innosti

zékladni podminky pro
péestovani rostlin,
péstovani pokojovych
rostlin, pestovani
rostlin ze semen

V mistnosti, na zahradé
rostliny jedovaté

pfipravuje si jednoduché navrhy, planky, postupy a
podle nich postupuje pii praci.

Konstrukéni ¢innosti

stavebnice,
sestavovani modelu
prace s piedlohou,




navodem,
jednoduchym nacértem

5. |- navrhne a pfipravi jednoduché obcerstveni ze studené, | P¥iprava pokrmi
ptipadné teplé kuchyné. - pfiprava slavnostni
tabule

- studena kuchyné —
napf. pomazanky,
salaty, oblozené
chleby, jednohubky
atd.

- tepla kuchyné — napf-.
polévky, moucniky,
jednoducha jidla atd.

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni Cinnosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku
1 hodinu tydné.

Vzhledem k materialné technickym a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany tyto tematické
okruhy: Prace s technickymi materidly, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domécnosti,
Svét prace a Piiprava pokrmil.

Prurezova témata

Vychova demokratického obcana

- zasady sluSnosti, tolerance a odpovédného jednéni, feSeni problémul samostatné a odpovédné
spole¢n¢ komunikovat, podporovat aktivitu a kooperovat

Osobnostni a socidlni vychova

- orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti, dobré vztahy k sobé samému,
k dal§im lidem a k dal§im slozkam Zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova
- pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické problematice,
ziskané poznatky kriticky zvaZzovat a domyslet mozné disledky, provadét konkrétni pracovni
aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi: péce o zelen, tfidéni odpadi, zlepSovani okolniho
prostredi
Medialni vychova
- schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z médii, tisku, rozhlasu,
televize, internetu
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

- zavést evropskou dimenzi, evropsky rozmér do vzdéldvani jako prostiedek mezinarodni
a multikulturni orientace, rozvijet védomi evropské identity pti respektovani identity narodni

Multikulturni vychova
- zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy, zlepSovat vztahy zak-zak,
zak-ucitel, ucitel-rodic
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
- zak ziskava pozitivni vztah k uceni prostiednictvim zadavanych tkoll v rdmci vyuky, snazi se
vyuZivat i odbornou literaturu



- posuzuje vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Kompetence k ieSeni problémii
- zak promysli pracovni postupy praktickych cvic¢eni
- pri feSeni hled4 rizné zpisoby a vyuziva dosavadni znalosti

Kompetence komunikativni
- zak postupuje podle technologického postupu, pouziva spravnou terminologii
- vyuziva riznych informacnich zdroji k ziskani novych poznatka
- uci se vécné argumentovat

Kompetence socidalni a persondlni

- zak se uci spolupracovat v tymu, uvédomuje si rozdilnost jednotlivych ¢lenti skupiny
- prispiva k diskusi a respektuje nazory jinych

Kompetence obcanské
- zak respektuje stanovena pravidla a kritéria pro praci
- dokaze ptivolat pomoc pii zranéni

Kompetence pracovni
- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva vhodné nastroje, vybaveni, materialy
- své znalosti vyuziva v bézné praxi

Vzdélavaci obsah

= MEZIPREDMETOVE
B VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,
e PRUREZOVA TEMATA
6. | Péstitelské prace, chovatelstvi - podminky pro - P¥# - rostliny
- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych péstovani (puda, - Z-puda
rostlin vyZiva, ochrana - PF-semena, rostliny
- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu rostlin) - Z-puda, ochrana
- pouziva vhodné pracovni pomuicky a provadi jejich - zelenina (osivo, sadba, zdravi, ochrana pady
udrzbu péstovani) - Rv—zdravi
- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat - okrasné rostliny - Ch - postiiky, hnojiva
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a (pokojové rostliny, - P¥—plevel, zdravi,
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu, péce o né, jednoducha ochrana Zivotniho
véetné irazu zpusobeného zvitaty vazba, rostliny-drogy) prostiedi
Prace s technickymi materialy - 18¢ivé rostliny a kofeni |- Z - p&stovani v CR
- provadi jednoduché prace s technickymi materialy - chovatelstvi - EV - plodiny, ochrana
- fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem (podminky chovu, ptirody
materiall, pracovnich nastrojii a naradi druhy zvifat, bezpecny
- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi kontakt)
praci i zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi praci
S nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pfi urazu |- pracovni a ochranné
pomicky
- prvni pomoc pfi
drobném poranéni
7. | Prace s technickymi materialy - rizné druhy materiald |- VV - esteticka




- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

- pfipravi si jednoduchy néacrt vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
S nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pii trazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

- pouziva vhodné pracovni pomticky pfi praci na
zahradé¢ a provadi jejich tidrzbu

- dodrzuje zasady bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu,
véetné Urazu zpusobeného zviraty

pracovni pomticky,
naradi

pracovni postupy a
nacrty

technika a zivotni
prostiedi

zasady bezpecného
kontaktu s riznymi
druhy zvitat

prvni pomoc pfi
poranéni zvifetem
nékteré nemoci
pfenasSené zvifaty

vychova, lidové
tradice

OSV - osobni rozvoj,
historie odivani,
mddni trendy, kultura
odivani, médni
prehlidka

EV — pfirodni a umélé
materialy

MYV — médni Casopisy,
odborné ¢asopisy
kriticky postoj

k odivani

EGS — moddni trendy
v Evropé a ve svété
MKY - tolerance

k tradicim jinych
narodi
8. | Svét prace moznosti vzdélavani P¥ - zdravi, vyziva
- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi (napln ucebnich a VDO - pravidla

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

Provoz a udrzba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech
k obsluze béznych domacich spotiebi¢t

- spravng zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmu

- pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice

studijnich obort)
volba profesni
orientace
(sebepoznavani,
osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni
stav...)

udrzba domacnosti
elektrotechnika
Vv domacnosti

kuchyné (vybaveni)
potraviny (vyziva)
piiprava nékterych

bezpecné prace,
vlastni zodpovédnost
Ch — aroma, bilkoviny
F — elektrické obvody,
schéma zapojeni el.
obvodu, tepelné el.
spotiebice

MKY - kofeni svéta
Ch - hasici pfistroje

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami jednoduchych pokrmu
zdravé vyzivy
- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi tirazech v kuchyni
9. | Svét prace trh prace Ov - stolovani
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro zaméstnani M - pfijmy a vydaje
vybér vhodného vzdélavani podnikani

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh prace

Provoz a udrzba domacnosti

- provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaéciho ucetnictvi

Piiprava pokrmi

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enské
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

finance, provoz
domacnosti

uprava stolu a
stolovani

5.9.2. Vareni
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuclovaci predmét Vateni se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7. az 9. rocniku

v rozsahu 1 hodiny tydné.




Vzdélavani smétuje k:

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykli zejména pii Cinnostech v domacnosti,
vedeni domacnosti apod.

- osvojovani spravné volby a postupu prace

- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklada
organizace a planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje K vlastni ¢innosti a jeji
kvalité

- ziskdvani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojeni potfebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zamgeieni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

- seznameni s historii domacich praci a dovednosti

Prurezova témata

Vychova demokratického obcana
- zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani
- feSeni problémut samostatné a odpovédné
Osobnostni a socidlni vychova
- orientovat se v sob¢ samém
- rozvijet dovednosti a schopnosti, dobré vztahy k sobé samému, k dal§im lidem a k dal§im
slozkéam Zivotniho prostredi
Environmentalni vychova
- pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické problematice,
ziskané poznatky kriticky zvaZzovat a domyslet mozné dasledky, tfidéni odpadi, zlepSovani
okolniho prostiedi
Medidalni vychova
- schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které ptichazeji z médii, tisku, rozhlasu,
televize, internetu
Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech
- zavést evropskou dimenzi, evropsky rozmér do vzdélavani jako prostfedek mezindrodni a
multikulturni orientace, rozvijet védomi evropské identity pfi respektovani identity ndrodni
Multikulturni vychova
- zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,
- zlepSovat vztahy zak-7ak, zak-ucitel

r v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii

Kompetence K uceni
Z&k
- poznava smysl a cil u€eni
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvim zadavanych ukoll v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

- zadavé ukoly, které umozni volbu riznych postupti
- vede zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u vSech zakli v hodiné



Kompetence k FeSeni problémii

Zak
- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- pfi feSeni se u¢i chapat, Ze se pii praci bude setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feSeni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel

- se zajima o naméty
- klade oteviené otazky
Kompetence komunikativni

Z&k
- se uci spravnému technologickému postupu pii praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatk
Ucitel

- zadava tkoly, pfi kterych zaci spolupracuji
- vede zéky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socidlni a persondlni
Zaci
- pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi feSeni problémi
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel
- podle potieby poméaha zakim
- kazdému zékovi umoziuje zazit uspéch
- dodava zakim sebedtveéru
Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji pravidla pfi praci
- dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
- chéapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice a historické
dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zakim sebedlvéru
Kompetence pracovni
74k
- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci
- pouziva bezpecné a U€inn€ nastroje, vybaveni, materidly
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych
- dbé na ochranu Zivotniho prostfedi
- své znalosti vyuziva v béZzné praxi.
Ucitel
- vede zéky ke spravnym zplsobiim uziti material a nastroji
- pozoruje pokrok pfi praci v hoding



- jasnymi pokyny sméfuje Cinnosti ke stanovenému cili
- hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Vzdélavaci obsah

- dodrzuje zasady spravné vyzivy

- ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje hygienicka pravidla a pfedpisy

- vyuziva profesni informace

- pouziva zékladni kuchynsky inventar

- voli odpovidajici technologii

- organizuje a planuje pracovni ¢innost

- dodrzuje zésady zdravého a prijemného prostiedi
Vv byté

- zisk&va informace o ekonomice v rodiné

- dodrzuje zésady bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

vyziva ¢lovéka
zasady spravné vyzivy
— vyzivova hodnota
uprava stolu a bytu,
podavani zakladnich
druhti pokrmi a
napojl

spolecenské chovani
kuchaiské knihy,
vhodna sestava jidel
polévky, omacky,
salaty, pecivo, Upravy
masa, ryb a driibeze
upravy tepelné, za
studena

rezim dne,
zivotosprava a vhodna
sestava jidelnicku
Stolovani, inventar,
aranzovani kvétin
Nakup a skladovani
potravin, spravné
vyuziti

X MEZIPREDMETOVE
% VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,

> PRUREZOVA TEMATA
9. |-  zvlada pracovni postupy hygiena vyzivy — - OSV - osobni rozvoj,

sebepoznani, kultura
stolovani

- VDO - osobni
zodpovédnost za své
zdravi

- respektovani a
dodrzovani predpisi a
norem

- MDYV —recepty a
navody v tisku,
televizni a rozhlasové
porady

- MV —stravovaci
navyky a zvyklosti ve
stravovani ostatnich
narodl




