5.8.2. Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je vyucovan jako samostatny predmét v 1., 4. a 5. ro¢niku
2 hodiny tydné¢, ve 2. a 3. rocniku 3 hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

- Cinnosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu na fyzickou
zatéz, zdravotné zamétfené cinnosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- Cinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zadklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, dle moznosti brusleni a dalsi pohybové ¢innosti

- Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace, zasady sportovniho jedndni a chovani,
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Z4ci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locvién€, na hfisti, na stadionu, ve volné
pfirodé nebo v plaveckém bazénu. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleeni a obuvi. Ugitel
V hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Déti pouzivaji dostupné nacini a naradi.

Priarezova témata

Vychova demokratického obcana
- odpovédné chovani, zasady slusnosti a vzajemné tolerance
Osobnostni a socidlni vychova
- obecné modely feSeni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani a
sebepozndvani, jednani ve specifickych rolich a situacich
Environmentalni vychova
- chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
Medialni vychova
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K uceni
Z4Cl
- osvojuji si zékladni télocvicné nazvoslovi

- zm¢éfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi, sleduji sviij vlastni pokrok
- orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
Kompetence k ieSeni problémii
zaci
- uplatiiuji zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji pii zranéni
spoluzaka
- fesi problémy s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim a nevhodnym
sportovnim nacinim a nafadim.
Kompetence komunikativni
zaci
- spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji



- zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty
Kompetence socidalni a persondlni
Zaci
- jednaji v duchu fair-play: dodrzuji pravidla, oznaci piestupky, respektuji opacéné pohlavi,
zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
Kompetence obcanska
Zaci
- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou samostatnost
- spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim
- ptremysli nad svou pohybovou aktivitou a vyhodnocuje ji
- uci se byt ohleduplni a taktni
Kompetence pracovni
zaci
- uplatiuji hlavni zédsady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivote
- uci se uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini

Vzdélavaci obsah

= MEZIPREDMETOVE
5 VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,
S PRUREZOVA TEMATA
1. |- zvlada zakladni pfipravu organizmu pted pohybovou Ptiprava ke - VDO - Obc¢anska
aktivitou sportovnimu vykonu- spole¢nost a Skola-
- dba na spravné dychani ptiprava organismu, rozvijime smysl pro
- vyjadii melodii a rytmus pohybem zdravotné zamétené spravedlnost a
- uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti odpovédnost
¢innosti, t€locviéného naradi a nacini Cviceni béhem dne, - EV - Vztah ¢lovéka
- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny rytmické a kondi¢ni k prostiedi
pti sportovani v t€locvicné, na hiisti, v prirodé formy - OSV - Sebepoznani a
- reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro Rytmicka cvi¢eni sebepojeti,
organizaci ¢innosti Té&locviéné pojmy — Seberegulace a
- pouziva vhodné sportovni oble¢eni a sportovni obuv komunikace v TV sebeorganizace,
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a Bezpecénost pri Psychohygiena,
pohybovych ¢innostech a soutézich sportovani Mezilidské vztahy,
- uvédomuje poruseni pravidel a nasledki pro sebe i tym Zaklady sportovnich Komunikace
her
Zaklady atletiky —
rychly béh, skok do
dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu
Zéklady gymnastiky —
cviceni na nafadi a
s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prupravna cviceni a
upoly
Vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani fair play
2. |- uziva zékladni t€locviéné pojmy — nazvy pohybovych Piiprava ke - VDO - Obcéanska




¢innosti, t€locvicného naradi a nacini

jedna v duchu fair-play

dodrzuje pravidla bezpe€nosti a hlavni zasady hygieny
pii sportovani v télocviéné, na hiisti, v piirodé
zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

zméii zakladni pohybové vykony

sportovnimu vykonu -
piiprava organismu,
zdravotné zamétené
¢innosti

CviCeni beéhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy

Rytmicka cviceni
T¢locvicné pojmy —
komunikace v TV
Bezpecnost pii
sportovani

Zéklady sportovnich
her

Zéklady atletiky —
rychly béh, skok do
dalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu
Zéklady gymnastiky —
cviceni na nafadi a

S nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prapravna cviéeni a
upoly

Vztah ke sportu —
zéasady jednani a
chovani fair play
Zéaklady turistiky,
presun v terénu

spolecnost a kola,
(dodrzovani pravidel,
smysl pro Cistou a
bezkonfliktni hru)
MYV — Lidské vztahy
(ohleduplnost,
spoluprace)

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena,
Mezilidské vztahy,
Komunikace

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi (Zivotni
styl, prostfedi a zdravi)

pouziva kompenzacni a relaxacéni cviky

rozliSuje rizné druhy mica

zdokonaluje se v obratnosti a pohotovosti

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzuje ji

chape vyznam sportovani pro zdravi

provadi kondi¢ni cviéeni s hudbou a s prvky aerobiku
osvojuje si zaklady plavani

Ptiprava ke
sportovnimu vykonu-
piiprava organismu,
zdravotné zaméfené
¢innosti

Cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy

Rytmicka cviceni
T¢locvicné pojmy —
komunikace v TV
Bezpecnost pfi
sportovani

Zaklady sportovnich
her

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok do
dalky, hod mi¢kem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu,
$plh

Zéaklady gymnastiky —
cviceni na nafadi a

s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a

VDO — Ob¢an,
obcanska spole¢nost a
stat — respekt

k identitam, zdroje
konfliktd

MYV — Lidské vztahy
Prv — drZeni téla

Cj — presné
vyjadfovani

Prv — bezpecnost
OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Merzilidské vztahy
Komunikace

Prv — komunikace lidi
vyznam pravidel

M — méfeni délky,
bodové hodnoceni
VV — sportovni naradi
Prv —zdravi

Hv — rytmus, melodie
Prv — bezpecnost




upoly

Vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani fair play
Zakladni plavecka
vyuka — zakladni
plavecké dovednosti,
jeden plavecky
zpisob, hygiena
plavani a adaptace na
vodni prostiedi

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje pfiméfenou samostatnost
dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani

Vv télocvicng, na hfisti, v pfirod€, ve vodé

vytvaii varianty osvojenych pohybovych her, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

osvojuje si zaklady plavani

Priprava ke
sportovnimu vykonu-
pfiprava organismu,
zdravotné zamétené
¢innosti

Cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy

T¢locviéné pojmy —
komunikace v TV
Bezpecnost pii
sportovani

Zaklady sportovnich
her

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok do
dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu,
$plh

Zaklady gymnastiky —
cviceni na nafadi a

s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a
upoly

Vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani fair play
Zakladni plavecka
vyuka — zakladni
plavecké dovednosti, 2
plavecké styly,
hygiena plavani a
adaptace na vodni
prostiedi

MV — mezilidské
vztahy

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena,
Mezilidské vztahy,
Komunikace

MDYV - fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni
podili se na realizaci pohybového rezimu
uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani
V bézném sportovnim prostiedi, adekvatné reaguje
V situaci Urazu spoluzaka

jedna v duchu fair play

uziva zakladni télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti na Grovni
tiidy

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je

Ptiprava ke
sportovnimu vykonu -
ptiprava organismu,
zdravotné zamétené
¢innosti

Cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy

Télocvicné pojmy —
komunikace v TV
Bezpecnost pfi

MYV — lidské vztahy —
multikulturalita

EV — vztah ¢loveka

k prostiedi (prostiedi a
zdravi)

MDYV - fungovani a
vliv médii ve
spole¢nosti

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a




orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych
aktivitach ve svém okoli, samostatné ziska potiebné
informace

sportovani

Zéklady sportovnich
her

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok do
dalky, hod mickem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu,
$plh

Zéklady gymnastiky —
cviceni na nafadi a

S nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a
upoly

Vztah ke sportu —
zéasady jednani a
chovani fair play
Sportovni aktuality

sebeorganizace,
Psychohygiena,
Mezilidské vztahy,
Komunikace

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je vyuCovan jako samostatny piedmét v 6. az 9. rocniku

2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
¢innosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, zdravotn€ orientovand zdatnost,
prevence a korekce jednostranné zatéze a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost pii

Pti télesné vychové vyuzivame télocvi¢nu Skoly a méstsky park. Turistika, pobyt v pfirod¢ a
cyklistika se realizuji pii Skolnich vyletech a rliznych soutézich. Zimni sporty: sjezdové lyzovani je
soucasti lyzarského kurzu pro zaky 7. rocniku, brusleni se uskute¢ni v souladu s vybavenim a

pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti, zdklady atletiky, zéklady sportovnich her,
turistika a pobyt v ptirod¢€, plavani, brusleni, dal§i pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace, organizace prostoru a pohybovych
¢innosti, historie a soucasnost sportu, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zasady
chovani a jednani v rizném prostiedi a riznych Cinnostech, méfeni vykond a posuzovani

pohybovych dovednosti

zajmem zaki.

Prurezova témata

Vychova demokratického obcana

odpovédné chovani, zdsady slusnosti a vzajemné tolerance

Osobnostni a socidlni vychova

obecné modely feSeni problémi, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani a

sebepoznavani, jednani ve specifickych rolich a situacich

Environmentalni vychova

vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi




Medialni vychova
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence K uceni
Zaci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
uzivaji osvojené nazvoslovi
zpracovavaji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Kompetence Kk FeSeni problémii

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a hledaji zpiisob feSeni problémil
- premysleji kriticky, uci se pfijimat rozhodnuti a obhdjit je
- uvédomuji si zodpovédnost pii rozhodovani a uci se obhajit sva rozhodnuti
Kompetence komunikativni
Zaci
- komunikuji na odpovidajici urovni
- osvojuji si kultivovany Ustni projev
- zapojuji se do diskuse
Kompetence socidlni a persondlni
Zaci
- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
-V pfipadé€ potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- sivytvareji pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj
Kompetence obcanské
Zaci
- respektuji nazory ostatnich
- zlepSuji své volni a charakterové vlastnosti
- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
- se aktivné zapojuji do sportovniho déni
- se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhod¢i, divak)
Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zdkladni postupy prvni pomoci

Vzdélavaci obsah

= MEZIPREDMETOVE
6 VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,

S PRUREZOVA TEMATA
6. |- chape vyznam pohybu pro zdravi - prlpravnd, kondi¢nia | VDO - obCanska




rozviji své rychlostni, vytrvalostni, silové a
koordina¢ni schopnosti

pravidelné zatazuje zvolené pohybové Cinnosti

zvlada pohybové dovednosti v souladu se svymi
predpoklady

aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi
a ve volném Case

dodrzuje pravidla her z pozice hrace i divaka

sleduje vykony, eviduje je

koordinac¢ni cvi¢eni
kompenzacéni a
relaxacni cviceni
pripravna cviceni ke
spravnému drzeni téla
hygiena, vhodné
obleceni a obuti
improvizované
osetfeni a odsun
ranéného

Gymnastika
akrobacie

kotouly vpted a vzad,
kotoul s oddéalenym
dohmatem

stoj na rukou

s dopomoci

preskoky

trampolina — skok
prosty

roznozka pies kozu
nasif

skréka pres kozu nasif
hrazda po ¢elo
naskok do vzporu,
zakmihem seskok,
sesin

chuze, rovnovazné
polohy

Atletika

kratké béhy 60 m
vytrvalostni béhy — do
12 min.

Stafetovy béh

skok daleky

skok vysoky (flop)
hod kriketovym
mickem

Sportovni hry
prapravné a pohybové
hry

kosikova

florbal

baseball (palkovana)
vybijena, pfehazovana
odbijena

kopana

spolecnost a Skola-
rozvijime smysl pro
spravedlnost a
odpovédnost

EV - vztah ¢loveka

k prostiedi

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace

podili se na organizaci pohybovych ¢innosti
zvladéa pohybové dovednosti v souladu se svymi
piedpoklady

hodnoti provedené pohybové ¢innosti

fidi se pravidly fair play

pomaha postizenym

respektuje opacné pohlavi

chrani ptirodu

dodrzuje pravidla her z pozice rozhod¢iho

prapravna, kondi¢ni a
koordina¢ni cviceni
kompenzacni a
relaxacni cviceni
prapravna cviceni ke
spravnému drzeni téla
hygiena, vhodné
obleceni a obuti
improvizované
oSetfeni a odsun
ranéného

Gymnastika
akrobacie

VDO - Obc¢anska
spolecnost a Skola
(dodrzovéani pravidel,
smysl pro ¢istou a
bezkonfliktni hru)
MV — Lidské vztahy
(ohleduplnost,
spoluprace)

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena,




kotouly vpied a vzad,
stoj na rukou

s dopomoci

preskoky

trampolina — skok
prosty, s obraty
roznozka ptes kozu
nasit

skrcka ptes kozu nasSif
- hrazda po ¢elo
naskok do vzporu,
zakmihem seskok,
sesin

chtize, rovnovazné
polohy, seskoky
Atletika

kratké béhy 60 m
vytrvalostni béhy — do
12min.

Stafetovy beh

skok daleky

skok vysoky (flop)
hod kriketovym
mickem

hod granatem — hosi
Sportovni hry
pripravné a pohybové
hry

kosikova

florbal

baseball (palkovana)
vybijena
ptehazovana
odbijena

kopana

mezilidské vztahy,
komunikace

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi (Zivotni
styl, prostfedi a zdravi)

uvédomuje si dulezitost prevence a korekce
jednostranné pohybové zatéze

samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a
samostatné ji ukon¢i

aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi
a ve volném Case

dohodne se na spolupraci se ¢leny druzstva a dodrzuje
ji

sleduje vykony, eviduje je a vyhodnoti

pripravna, kondiéni a
koordina¢ni cviceni
kompenzac¢ni a
relaxacni cviceni
pripravna cviceni ke
spravnému drzeni téla
hygiena, vhodné
obleceni a obuti
improvizované
osetieni a odsun
ranéného

Gymnastika
akrobacie

kotouly vpted a vzad,
kotoul s oddalenym
dohmatem

kotoul vzad do zasvihu
stoj na rukou

s dopomoci i
samostatng

premet stranou - divky
preskoky

trampolina — skok
prosty, s obraty
roznozka pies kozu

VDO - Ob¢an,
obcanska spole¢nost a
stat — respekt

k identitam, zdroje
konfliktd

MYV — Lidské vztahy
Cj — presné
vyjadfovani

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena
Merzilidské vztahy
Komunikace

M — méfeni délky,
bodové hodnoceni
VV — sport. naradi




nasif

roznozka pies kozu
nadél

skrcka ptes kozu nasit
hrazda po ¢elo
naskok do vzporu,
zakmihem seskok,
sesin

vymyk

chiize, rovnovazné
polohy, seskoky, klus
a poskoky

Atletika

kratké behy —60 m,
100 m

vytrvalostni béhy —
divky do 2000 m, hosi
do 3000 m

Stafetovy beh

skok daleky

skok vysoky (flop)
hod kriketovym
mickem - divky

hod granatem

vrh kouli

Sportovni hry
prapravné a pohybové
hry

kosikova

florbal

baseball (palkovana)
vybijena
pfehazovana
odbijena

kopana

dba na hygienu a bezpe¢nost (odmita drogy,
pohybovou ¢innost ptizpisobuje stavu ovzdusi, chova
se vhodné na sportovistich a v pfirodé, svym chovanim
predchazi urazu)

uziva osvojené nazvoslovi

dodrzuje pravidla her z pozice organizatora

sleduje vykony, eviduje je, vyhodnoti a podili se na
jejich prezentaci

zorganizuje jednoduché turnaje, zavody a jiné
sportovni akce na urovni $koly

pripravna, kondic¢ni a
koordina¢ni cviceni
kompenzacni a
relaxacni cviceni
prapravna cviceni ke
spravnému drzeni téla
hygiena, vhodné
obleceni a obuti
improvizované
oSetfeni a odsun
ranéného

Gymnastika
akrobacie

kotouly vpied a vzad,
kotoul s oddalenym
dohmatem

kotoul vzad do zasvihu
stoj na rukou

s dopomoci i
samostatné

pfemet stranou - divky
ptreskoky

trampolina — skok
prosty, s obraty
roznozka ptes kozu

MV — mezilidské
vztahy

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena,
komunikace

MDYV - fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti




nasif

- roznozka ptes kozu
nadél

- skrc¢ka pfes kozu nasit

- hrazda po celo

- naskok do vzporu,
zakmihem seskok,
seSin

- vymyk

- chiize, rovnovazné
polohy, seskoky, klus
a poskoky

- Atletika

- kratké béhy —60 m,
100 m

- vytrvalostni béhy —
divky do 2000 m, hosi
do 3000 m

- Stafetovy béh

- skok daleky

- skok vysoky (flop)

- hod kriketovym
mickem - divky

- hod granatem

- vrh kouli

- Sportovni hry

- pripravné a pohybové
hry

- kosikova

- florbal

- baseball (palkovana)

- vybijena

- pfehazovana

- odbijena

- kopana

5.8.3. Sportovni hry
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny volitelny piedmét v 7. az 9. ro¢niku v rozsahu
2 hodin tydné¢.
Vzdélavani smétuje k regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zptusobené pobytem ve Skole a
nedostatkem pohybu ve volném case, k rozvoji pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu,
ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a k osvojovani dovednosti jim piedchézet nebo je fesit.
Vyuka je zaméiena pievazné na rozsitujici ucivo sportovnich a pohybovych her.
Pti sportovnich hrach vyuzivame télocviénu Skoly, atleticky stadion a méstsky park.

Prurezova témata

Vychova demokratického obcana
- odpovédné chovani, zasady slusnosti a vzajemné tolerance



Osobnostni a socidalni vychova

- obecné modely feseni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani a
sebepoznavani, jednani ve specifickych rolich a situacich

Environmentalni vychova

- vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi
Medialni vychova

- interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
74k
- poznava smysl a cile svych aktivit
- planuje, organizuje a fidi vlastni ¢innost
- uziva osvojené nazvoslovi
Kompetence k FeSeni problémii
74k
- vnima nejrizngjsi problémové situace a hleda zplisob feseni problémul
- premysli kriticky, uci se pfijimat rozhodnuti a obhdjit je
Kompetence komunikativni
74k
- komunikuje na odpovidajici irovni
- 0svojuje si kultivovany ustni projev
- zapojuje se do diskuse
Kompetence socidlni a persondlni
74k
- spolupracuje ve skupiné
- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
- V ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské
74k
- se uci respektovat nazory ostatnich
- se snazi zlepSovat své volni a charakterové vlastnosti
- se zodpovédné rozhoduje podle dané situace
- se aktivné€ zapojuje do sportovniho déni
- se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak)
Kompetence pracovni
74k
- je veden k efektivité pii organizovani vlastni prace
- vyuziva znalosti a dovednosti v béZné praxi
- ovlada zakladni postupy prvni pomoci
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Vzdélavaci obsah

chape role v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair-play
vytvaii riizné variace her a soutézi

uvédomuje si nebezpeci vzniku Grazu a dilezitost
dodrzovani pravidel

zvlada zékladni Gdrzbu a upravu htisté pred a po
utkani

zakladni ¢innosti
jednotlivce: ptihravky,
stielba na ko§, dvojtakt
taktika hry

vedeni a rozhodovani

hry

Piehazovana

pruprava na odbijenou
pravidla hry

vedeni a rozhodovani
hry

Odbijena

pravidla hry
zakladni ¢innosti
jednotlivce: odbijeni
obouru¢ vrchem a
spodem, podani
taktika hry

vedeni a rozhodovani
hry

Florbal

pravidla hry

zéakladni ¢innosti
jednotlivce: vedeni
mice, prihravky,
stielba na branku,
¢innost brankare
taktika hry

vedeni a rozhodovani

hry

Kopana

pravidla hry

zéakladni ¢innosti
jednotlivce: vedeni
mice, prihravky,
stfelba na branku,
¢innost brankare
taktika hry

vedeni a rozhodovani

hry

Softbal

= MEZIPREDMETOVE
% VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,
> PRUREZOVA TEMATA
9. chéape vyznam pohybovych her pro navazovani a Vybijena - MV — mezilidské
upeviovani mezilidskych kontakta - pravidla hry vztahy
rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy |- zakladni ¢innosti - EV —vztah ¢lovéka
sportovnich her jednotlivce k prostiedi
zvlada nekolik her a rozumi jejich zakladnim - taktika hry - OSV - Sebepoznani a
pravidlim - vedeni a rozhodovani sebepojeti,
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatiiuje hry Seberegulace a
je ve hie Kosikova sebeorganizace,
Umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji - pravidla hry psychohygiena,

komunikace
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pravidla hry

- zakladni ¢innosti
jednotlivce: nacvik
odpalii, nadhozi a
ptihravek

- taktika hry

- vedeni a rozhodovani
hry

Dalsi sportovni hry: ringo,

lakros, frisbee, petague

- seznameni se
zakladnimi pravidly

- zjednodusena hra
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