5.8.1. Rodinna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyuclovaci pfedmét Rodinnd vychova je vyuCovan jako samostatny predmét v 6.—8. ro¢niku
1 hodinu tydné. V tomto pfedmétu je realizovan vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék ajeho svét a
prolind do ostatnich vzd€lavacich oblasti. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce
propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Nejdulezitéjsimi obsahovymi prvky predmétu jsou zdravi a rodina jako zékladni predpoklad
utvareni aktivniho zdravi kazdého jedince a jeho socidlnich vztahti. Komplexni charakter predmétu
davd moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z rdznych pohledii a napliovat je u¢ivem podle
vyspélosti a zajmu zaki. Rodinna vychova sleduje pfedev§im aspekt chovani podporujici zdravi s
navody pro kazdodenni zivot. Tim pfipravuje podminky pro praktickou aplikaci poznatki a
zkuSenosti v bézném zivoté.

Zakam poskytuje porozuméni praviim a povinnostem ¢lentl rodiny, pocitim jistoty, bezpedi i
klidu domova, vcetné otazek respektovani potieb bydleni, hospodafeni a estetického vnimani
zpusobu zivota v roding. Seznamuje zdky s pfi¢inami télesnych a dusevnich zmén v obdobi
dospivani. Posiluje pozitivni postoje k sobé samému, svému télu a zdravi, jakoz i k okolnimu
Zivotnimu prostiedi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu ajsou vedeni Kk jejich
uplatiiovani ve svém Zivoté 1 k osvojovani ucelného chovéni ptfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich 1 pfi mimotradnych udalostech. Vzdélavaci obsah predmétu Rodinné vychova je rozdélen na
jednotlivé tematické okruhy.

Ucivo rozviji a prohlubuje dand témata o dalsi specifické poznatky a dovednosti, které zakim
umoznuji lépe porozumét riiznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otdzkach zdravi,
partnerskych vztaht, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi a osobniho bezpeci.

Zaci se udi porozumét hodnoté zdravi jako predpokladu smysluplného a §tfastného Zivota.
Seznami se se zdsadami zdravé vyzivy a jejiho vlivu na télesny rist a duSevni vyvoj ditéte. Seznami
se s riiznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béZnych i mimotadnych situacich.

Ucivo rozviji a prohlubuje dana témata o dalsi specifické poznatky a dovednosti, které Zakim
umoznuji lépe porozumét riiznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otdzkach zdravi,
partnerskych vztaht, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi a osobniho bezpeci.

Zaci se udi porozumét hodnoté zdravi jako piedpokladu smysluplného a §tastného Zivota.
Seznami se se zdsadami zdravé vyzivy a jejiho vlivu na télesny rast a dusevni vyvoj ditéte. Chapou
vznik zavislosti, U€inky drog, jejich vliv a zaludnosti v plisobeni na lidsky organismus, nastrahy
v Zivoté. Uvédomi si situace nebezpecné pro psychické i fyzické zdravi, biopsychosocidlni zmény
V obdobi dospivani a hledaji vyznam odliSnosti mezi muZem a Zenou.

Vyuka probiha ve tfide, v ptipadé potteby v pocitacové ucebng.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K uceni
- pracuje s riznymi informa¢nimi zdroji (knihy, ucebnice, noviny, ¢asopisy, internet aj.)
- snaZzi se rozpoznat a posoudit seridézni a objektivni zdroje
- pracuje samostatné nebo ve skupiné
- vyhledava a rozlisi podstatné informace ¢i tidaje
Kompetence k FeSeni problémii
- vyuziva vlastnich pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti pti feSeni problému
- odhaduje vlastni moZnosti pfi feSeni tkolt



- fesi teoreticke 1 praktické ukoly samostatné nebo ve skupiné

Komunikativni kompetence

- svlij postoj si vytvaii prostiednictvim diskusi, dialogu, besed

- vyjadiuje vlastni ndzor
- dokaze prezentovat vlastni i skupinovou praci

Kompetence socidalni a persondalni

- podili se na vytvareni uvolnéné, pratelské atmosféry ve tiidé¢

- ovlada vlastni jednani vic¢i druhym
- respektuje a toleruje nazory druhych
Kompetence obcéanské

- podili se svym nazorem na feSeni spolecenskych problémi (drogy, prostituce, nasili aj.)

Kompetence pracovni

- dodrzuje stanovené terminy dokonceni prace
- udrzuje v poradku své pracovni prostiedi

Vzdélavaci obsah

= MEZIPREDMETOVE
B VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM VZTAHY,
S PRUREZOVA TEMATA
6. |- poskytne prvni pomoc Prvni pomoc VDO - Ob¢an,
- chape vyznam rodiny jako zakladni spolecenské Integrovany zachranny obcanska spolecnost a
jednotky systém stat
- objasni zaklady zakona o rodiné, pojem manzelstvi, Rodina — zakladni Ov,D
zékonny zastupce, zletilost a nezletilost, nahradni spolecenska jednotka OSV —socialni a
rodinna péce Vztahy moralni rozvoj,
- popiSe spravné vyvazeny strukturovany jidelnicek manzelstvi psychohygiena,
- posoudi $patny vliv alkoholu a koufeni na lidsky vyznam obcanska spole¢nost a
organismus diim x domov Skola, obc¢an, obCanska
- respektuje zasady ochrany ptirody zachranna sit’ spolecnost a stat
nahradni péce P¢
Zdrava vyziva a Tv, Pt
zdravy zivotni styl Ch
Prevence socidlné- z
patologickych jevi EV — Vztah ¢lovéka
Sikana k prostiedi
Navykové latky
(kouteni, alkohol)
Zésady pobytu
Vv ptirodé
7. |- podili se na chodu a ekologii domacnosti Rodina (rodinny Ov,D
- oSetii zavaznéjsi poranéni rozpoclet, prava a MV — Lidské vztahy,
- uplatilyje adekvatni zptisoby chovani a ochrany povinnosti ¢lend Princip socialniho
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci rodiny, hospodateni a smiru a solidarity,
i mimofadnych udalosti bydleni rodiny) Kulturni diference
- orientuje se ve slozkach integrovaného zachranného Ochrana obyvatel za Ch, Pr
systému mimotéadnych udalosti Z
- posoudi Spatny vliv ndvykovych latek na lidsky Prevence socialné- osv
organismus patologickych jevi EV
- posuzuje rozdily mezi pohlavimi a chape jejich Agresivita
specifika Zaskolactvi
- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né Navykové latky




reaguje
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,

(drogy)
Sexualni vychova

etikou, moralkou Zasady pobytu

chéape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a V piirode

zodpovédného sexualniho chovani

chéape vyznam antikoncepce

chéape nutnost dodrzovani bezpecnych zéasad pro

pobyt v pfirodé¢

posoudi vhodnost partnera pro Zivot Rodina MV — Lidské vztahy
spoluodpovida za své zdravi Manzelstvi OSV — Komunikace,
popise princip délby prace v domacnosti Clovék a zdravi mezilidské vztahy,
sestavi rozpocet vlastnich financi Hospodateni kooperace a
dodrzuje zasady hospodarnosti s penézi i se svéfenym D¢élba prace kompetice,
majetkem Lidska sexualita psychohygiena
pozoruje lidské télo a jeho promény v dospivani Sexualni mensiny P¥

vnima rovnopravnost homosexualniho partnerstvi Sexualni deviace M

uvédomuje si nebezpedi deviantniho chovani Pohlavni nemoci P¢

objasni zpisoby pfenaseni pohlavnich nemoci a jejich Preruseni t€hotenstvi

prevenci Planované rodicovstvi

uvédomuje si zdravotni rizika preruSeni t¢hotenstvi Vyvoj ditéte

chape vyznam planovaného rodicovstvi Promiskuita

vysvétli poceti, vyvoj plodu a ditéte po narozeni

vnima nebezpeci promiskuitniho zivota

odsoudi asocialni jednani Prevence socialné- Ch

seznami se s trestnim zakonem patologickych jeva osv

aktivné predchazi rizikovym a nebezpe¢nym situacim Trestni zakon Ov

ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci Nabozenska hnuti a VDO - obcan,

zna zodpoveédné chovani v rizikovych situacich
toleruje jednotliva nabozenstvi a vnima nebezpeci sekt
vysvétli zavislost mezi uzivanim drogy a pfenosem
infekénich chorob

chape trestné pravni odpovédnost v souvislosti

S uzivanim a distribuci drog

dodrzuje zasady bezpe¢ného pobytu v ptirodé

sekty

Drogy

Drogy a zakon
Zasady pobytu
Vv pfirodé

obcanska spole¢nost a
stat

P¥

MV

D

z

EV




