5.4. CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1. Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vyucéovaci predmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1.— 3. ro¢niku 2 hodiny tydné,
ve 4.— 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme

praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti, diraz na dopravni vychovu a
rizikova mista a situace

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni piid, rostlinstva a Zivoc¢ichu,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, ochrana krajiny a zivotniho prostredi

postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni, obrana statu

Lidé kolem nas

zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

poznavani toho, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu

uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty, snasenlivosti a
rovného postaveni lidi

zakladni globalni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy piirodniho
prostiedi

smétovani k vychoveé budouciho ob¢ana demokratického statu, seznamovani se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, se svétem financi

Lidé a ¢as

orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

orientace v déjich v ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a d&ji

snaha o vyvolani zajmu u zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z historie a soucasnosti

vvvvvv

okamzikim v historii nasi zemé

Rozmanitost piirody

Zeme¢ jako planeta slunecni soustavy

rozmanitost 1 proménlivost zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, zivo¢ichové, znaky zivota,
zivotni potfeby a podminky

rovnovaha v ptirodé

rizika v pfirod¢ spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimotfadné udalosti a
ochrana b&hem nich

vliv lidské c¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadd,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

na zakladé ziskanych informaci hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané a rozvoji
zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce
partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
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péce o zdravi, prvni pomoc, navykové latky
odpovédnost Cloveka za své zdravi
situace hromadného ohroZeni

Prarezova témata

Environmentdlni vychova

vztah ¢lovéka k prostiedi

zodpovédnost a spoluodpovédnost za stav zivotniho prostiedi
ekosystémy

zakladni podminky zivota

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

74k

pouziva vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu,

ziskava informace o piirod¢, u¢i se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky
svého pozorovani,

objevuje a poznava vse, co ho zajima a v ¢em by v budoucnu mohl uspét.

Kompetence k ieSeni problémii

74k

sam objevuje, hleda riizna feSeni a zavéry,

se uci fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rlznych situacich, uci se vyhledavat
informace vhodné k feSeni problémtl,

si upeviuje ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti 1 zdravi a bezpec¢nosti druhych.

Kompetence komunikativni

74k

se uci pouzivat spravnou terminologii,

si rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech, ur¢enou k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech,

uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nadzory a podnéty
jinych.

Kompetence socidlni a persondlni

74k

si uvédomuje rozdilnost mezi lidmi,

pracuje ve skupin€, uc¢i se spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho tukolu, respektuje
nazory a zkusenosti druhych,

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Kompetence obcanské

74k

si vytvari ohleduplny vztah k ptirode¢,

osvojuje dodrzovani pravidel slusného chovani,

se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uc¢i se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i
zdravi a bezpecnosti druhych.
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Kompetence pracovni
Zak

se uci pozorovat a zachazet s riznymi materialy, nastroji a vybavenim,

se uc¢i dodrzovat pravidla bezpecnosti,

si utvari pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzuje vymezena

pravidla.
Kompetence digitalni
78k

- se uci vytvaret spolec¢na pravidla chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci s technologiemi a
je kladen dtiraz na jejich dodrzovani,

- je veden k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitadlnim prostfedi, k ochran¢
osobnich udaji, k uvédomeéni si, které udaje jsou vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvefejnovat a proc,

- je veden k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci,

- pouziva online aplikace ke zkoumani pfirody a k vhodnému vyuziti digitdlnich map a
navigaci,

- ma prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich
technologii.

Vzdélavaci obsah

R|

) MEZIPREDMETOVE

¢ . - . VZTAHY,

VYSTUPY - ZAK UCIVO, POJEM o « P

N PRUREZOVA

I TEMATA

K

1. zna cestu do skoly Skola VDO - obcanska
uci se rozpoznat rizikova mista a situace Domov spole¢nost a $kola,
pamatuje si nazev Skoly Osobni bezpeci vychova
zna jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly Chovani lidi k samostatnosti,

rozlisi nezadouci formy chovani
rozliSuje Cas k praci a odpocinku

dodrzuje zakladni hygienické navyky a zaklady
spravné zivotospravy, pitny rezim

pojmenovava zakladni ¢asti lidského tela
spravné reaguje v piipadé Grazu — pfivola pomoc

orientuje se v ¢ase — vyzna se v pojmech minulost,
pritomnost, budoucnost

uci se vytvaret a dodrzovat denni rezim
vyjmenovava dny v tydnu

vyjmenuje ¢tvero ro¢nich obdobi

popisuje zmény v ptirodé

orientuje se ve vztazich mezi rodinnymi pfislusniky
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikii a vztahy mezi nimi
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatktim

Péce o zdravi
Lidské t€lo
Osobni bezpeci

Orientace v Case
Ro¢ni obdobi
Rodina

Domov

Souziti lidi
Zivotichové
Rostliny

k seberealizaci, smysl
pro spravedlnost,
odpovédnost a
ohleduplnost

EGS - kultura

MY - poznavani
etnickych skupin
OSYV - poznavani lidi,
rozvoj schopnosti
poznavani

EV - lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi, vztah
¢loveéka k prostiedi
Cj

ovlada zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a
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ve spolecnosti
slusné pozada o pomoc a podékuje
orientuje se v okoli §koly

spravné prechazi vozovku

rozliSuje dopravni prostredky

snazi se predvidat mozné nebezpeci a vyhodnocovat
zpusoby, jak mu Celit

rozliSuje minulost, ptitomnost, budoucnost

vysvétluje a pojmenovava zakladni povolani
dospélych

vazi si prace ostatnich

pozoruje a porovnava promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

rozliSuje pojmy: les, park, louka, zahrada, pole, potok,

Chovéni lidi
Souziti lidi
Obec, mistni krajina

Osobni bezpeci
Doprava

Orientace v ¢ase
Casovy fad
Prace a odpocinek

Ptiroda
Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé

VDO - obcanska
spolecnost a $kola
OSV - poznavani lidi,
Rozvoj schopnosti
poznavani

¢j

M

EV - ekosystémy,
vztah ¢loveka
k prostredi, zakladni

feka Rostliny podminky Zivota
chape potiebu pravidelné péce o pokojové rostliny Zivogichové

rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté Ochrana pfirody

pojmenovava néktera domaci zvifata a vybrana volné

Zijici zvifata a ptaky

v modelovych situacich ohroZeni bezpeci oznaci

mozna nebezpedi a diskutuje o i€innych zplisobech

ochrany

orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly, Domov EV - vztah ¢lovéka
v mistni krajing Skola k prostredi
vyhodnocuje nebezpeci mist pro hru a traveni volného Obec a mistni krajina VDO - Obcanska
Casu a voli odpovidajici zptisoby ochrany Ochrana pfirody spolecnost a $kola

uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotn€ preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
pecuje o zdravi, oSetieni drobnych poranéni

chova se obezretné pii setkani s nezndmymi jedinci
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych
linek a nezneuziva je

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech

orientuje se v planku obce

urcuje hlavni a vedlejsi svétové strany

orientuje se v piirodé podle svétovych stran
pozoruje, rozliSuje a popisuje nékteré vlastnosti a
zmeény latek — barva, chut, rozpustnost, hoflavost
apod.

rozdéluje zivocichy

uvadi hlavni rozliSovaci znaky a popisuje stavbu téla
vyjmenuje a ur¢i né€ktera hospodaiska zvirata
rozliSuje pfirodni spolecenstvi — pole, louky, les, feka
pojmenovava ¢asti rostlinného téla

popisuje projevy Zivota rostlin

dodrzuje zasady chovani v ptirodé

Péce o zdravi
Dopravni vychova
Cisla tistiového volani
Kultura, sou¢asnost a
minulost

Svétove strany

Plan a mapa

Vlastnosti a zmény
latek

Voda a vzduch
Neziva a ziva ptiroda
Horniny a nerosty
Ptda

Zivogichové

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé
Pfirodni spoleCenstva
Rostliny

EV - zakladni
podminky Zivota

EV - Ekosystémy

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka
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skoly

charakterizuje néktera ptirodni spolecenstva
pojmenovava bézné se vyskytujici zivocichy

v jednotlivych spolec¢enstvech

popisuje jejich stavbu téla a jejich zplisob zivota
pojmenovava bézné se vyskytujici rostliny a houby
v jednotlivych spolecenstvech

vysvétli, co jsou rostlinna patra

rozliSuje bézné zemédélskeé plodiny a bézné druhy
ovoce a zeleniny

ziskava zakladni informace o postaveni Zemé ve
vesmiru

uvédomuje si podminky zivota na Zemi

objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a nezivé
ptirody

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody
a ¢innosti ¢lovéka

popisuje kostru, svalstvo a nékteré vnitini organy
ziska poznatky pro poskytnuti 1 .pomoci

rozpozna zivot ohrozujici zranéni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnosti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

orientuje se na mapé CR

zna nazev kraje a krajského meésta

najde své bydlisté na mapé

vyhled4 CR na mapé& Evropy

rozliSuje pojmy podnebi a pocasi, povodi, rozvodi,
umori

zn4 hlavni mésto CR

zna hlavni kulturni, spolecenské a vzdélavaci instituce
v Praze

najde na mapé stfedni, vychodni, zapadni, jizni a
severni Cechy, Moravu a Slezsko

struéné charakterizuje jednotlivé oblasti podle mapy
Seznami se se statnim usporadanim, statnimi symboly
CR

pojmenovéava a ukazuje na mapé sousedni staty CR
vysvétluje vyznam globusu a mapy

chape vyznam méfitka mapy

rozliSuje, co jsou poledniky a rovnobézky

vysvétluje pojmy pohofi, vrchovina, nizina

zn4 vyznamné mista a kulturni pamatky Ceského
Krumlova, Blanského Lesa a Sumavy

vysvétli pojmy letopodet, stoleti, tisicileti; pfed nasim
letopoctem, nas letopocet

popise nejstarsi osidleni naSeho Gizemi, orientuje se

v pocatcich stfedovéku

vyjmenuje nékteré hlavni predstavitele jednotlivych
rodti na ¢eském trinu

vyjmenuje nékteré stavebni slohy a jejich znaky
orientuje se v nékterych udalostech sttedovéku a
obdobi husitstvi
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Zivocichové
Houby

Zivotni podminky
Ochrana pfirody

Rostlinna patra
Okolni krajina

Vesmir
Zemé
Orientace v Case

Clovék

Stavba lidského téla
Péce o zdravi
Zdrava vyziva
Prvni pomoc
Dopravni vychova

Misto, kde zijeme
Ceska republika

Obec

Evropa

Zemsky povrch a jeho
tvary

Nase hlavni mésto
Regiony CR

Nase vlast- domov,
narod, statni zfizeni,
politicky systém, statni
sprava, samosprava,
statni symboly
Sousedni staty

Mapa

Zemépisné pojmy
Lidé a cas

Regionalni pamatky
Minulost mésta a okoli
Orientace na ¢asové
ose

Pravék

Pocatek stfedovéku
Premyslovska knizata
a kralové
Lucemburkové
Gotika

Husitské valky a
situace v Ceskych
zemich béhem nich a

zéakladni podminky
Zivota, ochrana
biologickych druhti

EV - vztah ¢lovéka

k prostedi, prostiedi a
zdravi

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti,
Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena

OSV - Poznavani lidi,
Rozvoj schopnosti
poznavani

VDO - obcanska
spole¢nost a Skola-
obcan, obCanska
spole¢nost a stat ,-
formy participace
obcant v politickém
Zivoté, -principy
demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

EGS — jsme Evropané,
-Evropa a svét nas
zajima, -objevujeme
Evropu a svét




po nich
- Pocatek novoveéku

rozliSuje pojmy horniny a nerosty

vysvétluje proces zvétravani hornin

uvede vyuziti nékterych nerosti

rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné ptirodni zdroje
popisuje vznik pudy a jeji vyznam

odliSuje pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice,
zemska pritazlivost

vysvétluje vyznam Slunce pro zivot na Zemi
vysvétluje stiidani dne a noci a roénich obdobi jako
disledek pohybli Zemé ve vesmiru

uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasaht ¢lovéka
do ptirody a krajiny

popisuje casti lidského téla, dilezité organy, smyslova
ustroji a jejich funkci

rozliSuje nemoci pfenosné a neprenosné

orientuje se v ochrané pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

porovna sva piani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede piiklady rizik ptj¢ovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/ rodinny rozpocet, uvede
priklady zakladnich pfijma a vydaja

uvédomuje si $kodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu

odmita navykové latky

dodrzuje zasady bezpeéného chovani v rizném
prostiedi

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potteb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uvédomuje si nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii a zavislosti na hracich
automatech a pocitacich

bezpecnost na internetu

najde na mapé jednotlivé kraje CR

nachazi vyznamna mésta, feky apod. v jednotlivych
oblastech

vyjmenuje vyznamné prumyslové oblasti a vyznamné
zemédélské plodiny

s pomoci mapy porovna hustotu osidleni, zalesnéni,
primysl jednotlivych oblasti

zna integrovany zachranny systém

rozpozna rizika ohrozeni mimoradnymi udalostmi a
zna postup feseni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén)

vyhodnocuje pfiiny a prevence vzniku pozart

zné postup ochrany a evakuace pfi pozaru

orientuje se na map¢ Evropy

uréuje na mapé polohu statu k CR, najde hlavni mésto
zné pojem EU

Casové zafazuje pojmy Velka Morava, Pfemyslovci,
Jagelonci

- Rozmanitost ptirody
- Horniny a nerosty
- Pida

- Vesmir

- Zemé

- Denanoc

- Roc¢ni obdobi

- Rovnovaha v prirod¢
- Zivotni podminky

- Ochrana piirody

- Clov&k

- Lidské telo

- Péce o zdravi

- Osobni bezpeci

- Clovék a technika

- Misto, kde Zijeme -

domov, krajina, narod,

zaklady statniho
ziizeni a politického
systému CR, statni
sprava a samosprava,
statni symboly

- Zachranny
integrovany systém

- Regionvy CR
- Mapa CR

- Primysl a zemédelstvi

- Evropa a svét
- Evropské staty
- EU

- Prace s mapou

- Lidé a ¢as
- Pravek, stiedovek,

EV - ekosystémy, -
zéakladni podminky
zivota, -lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi, -vztah
cloveéka k prostiedi

MYV - lidské vztahy,
etnicky ptivod, princip
socialniho smiru a
solidarity

OSV - sebepoznani a
sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena,
poznavani lidi, rozvoj
schopnosti poznavani

EGS — jsme Evropané
Evropa a svét nas
zajima, objevujeme
Evropu a svét

OSV - feSeni
problémi a

)
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fadi vyznamné osobnosti do pfislusného obdobi soucasnost rozhodovaci

(Karel IV., Jan Hus, T. G. Masaryk) - D¢jiny jako ¢asovy dovednosti, hodnoty,
popisuje charakteristické rysy zptsobu Zivota sled udalosti postoje, prakticka
v pravéku, stiedovéku a dnes - Vyznamné osobnosti etika
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