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Skolni program proti Sikanovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich €.j.: MSMT-21149/2016 a Metodické doporu€eni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

V nasi Skole nam zalezi na tom, aby se zde déti citily dobfe, chodily do Skoly rady a mély se
spoluzaky i uciteli pékné vztahy. Pracujeme spolec¢né na tvofeni pozitivniho klimatu.
K budovani dobrého klimatu ve Skole patfi také prevence rizikového chovani, jejiz soucasti je
prevence $ikany. Skolni program proti $ikanovani je nedilnou souéasti Minimalniho
preventivnihno programu Skoly. Kladen duraz je zejména na primarni nespecifickou a
specifickou prevenci, kdy vidime smysl v budovani dobrych vztahl mezi zaky, mezi Zaky a
ucCiteli a také mezi uciteli a rodi€i. Jasné stanovena pravidla feSeni rizikovych situaci a

oteviena komunikace pomaha vytvaret bezpecné prostfedi v nasi Skole.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat Zaka,
pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vidi jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
ddvodi nemohou branit.

Zahrnuje:

o fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci,

¢ slovni utoky v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci ponizovani,

e sexualni obtézovani az zneuzivani,

e kyberSikanu v podobé utokl pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materiald na internetové stranky a socialni sité, nedovoleného pofizovani zvukovych a
obrazovych material(.

Nebezpe€i pusobeni Sikany spocCiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a c&asto

celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi obéti.
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Projevy Sikanovani
Zakladni formy:
o verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana),
o fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niCeni majetku obéti),
o smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.).
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu.
Sikanou tedy neni:
Jednorazova rvacka a incidenty majici za cil spiSe pomé&rovani sil (tzn. vSichni aktéfi s tim

s v

na jeho ukor.

Nasim cilem je snaZit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany. Byt ve stfehu a odhalit
pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine. Vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu
trvani. Vedeme k pfipadim dokumentaci, spolupracujeme s rodi¢i a pfipadné s dalSimi

odborniky a organizacemi.

Co délame pro omezeni Sikany

Na Skole pusobi vychovny poradce a metodik prevence, ktery je zaroven i specialnim
pedagogem. Mame vytvofen Skolni poradensky tym, ktery krizové situace vcas fFeSi.
Podporujeme budovani dobrych vztahl mezi détmi v tfidnickych hodinach, preventivnich
hodinach i ve vyuce. NacviCujeme s détmi komunikaéni dovednosti, déti jsou informovany o
problematice Sikany (co je Sikana, jak se branit, co délat, kdyz...). O zachycenych pfipadech
se vede dokumentace. Informace o rizikovém chovani se ziskavaji prostfednictvim
tfidnickych hodin, individualnich konzultaci metodika i vychovné poradkyné a prostfednictvim
schranky diivéry. Z&ci jsou o problematice rizikového chovani a Sikanovani informovani také
prostfednictvim nasténky. Pro ucitele jsou pribézné organizovana dalSi vzdélavani a rlizné
seminare. Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych pfipadl ucitelé spolupracuji podle

predem dohodnutych postupu.

Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve sSkole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaha
mezi Zaky, mezi zaky a uciteli.

Je nezbytné nutné vytvaret bezpecné prostredi, a to znamena predevsim:

= podporovat vzajemnou toleranci a solidaritu,
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= podporovat védomi sounalezitosti ve tfidnim kolektivu,

= posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly,

» rozvijet spolupraci mezi détmi ve tfidach i napfi¢ roCniky a rozvijet jejich vzajemny
respekt a sebeuctu,

» rozvijet a posilovat jednani zaku v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na
pravni odpovédnost jedince (vékova hranice trestni zodpovédnosti),

» jednat s détmi jako s partnery, respektovat jejich prava, ale zaroven je vést k pInéni
povinnosti,

* co nejvice omezit nudu pfi vyuce a ve Skolnim prostfedi — Sikana Casto vznika jako
zdroj zabavy pro agresory,

» udrzovat ovzduS$i duvéry mezi zaky a pedagogy,

» v kritickych situacich dat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat,

» nebyt lhostejny k projevim agresivity,

» informovat Zaky i rodice na koho se mohou obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik prevence, vedeni $koly, Skolni schranka duvéry, linka
duvéry, neziskoveé organizace, PPP...,

» snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly vedou disledné a systematicky Zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahu zaloZzenych na demokratickych principech, respektuji identitu a
individualitu zaka. Formou vhodnych aktivit rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a uctu
k druhému ¢Elovéku, jeho Zivotu a zdravi. Dale vnimaji vztahy mezi Zzaky, atmosféru Skoly a
tfidnich kolektivld jako nedilnou a nesmirné dalezitou soucast své prace. Soucasné jsou si
védomi, ze vztahy a chovani pedagogickych a nepedagogickych pracovniki vici sobé a vU i

zaklm ovliviiuji mimo jiné i chovani zakau.

Krizovy plan a postupy resSeni Sikanovani

e Postup pedagogického pracovnika

Ma-li podezfeni nebo jej informuji o podezfeni na Sikanovani rodiCe, zahdji okamzité
vySetifovani, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni, informuje Feditelku
Skoly. V pfipadé prokazanych i neprokazanych (nepotvrzenych) projevd Sikany neprodlené
informuje Skolni preventivni tym a feditelku Skoly.

Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani, a to i v pfipadé, Ze se podezieni neprokaze,

Navrhne pedagogické radé potrestani agresora.



e Postup feditelky Skoly

Pfijme informaci o Sikanovani. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami,
nebo potfebuje pomoc jinych instituci (sou€innost se specializovanymi institucemi a Policii
CR). V pfipadé prokazanych projevt $ikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani dle jejich pokynl. Zajisti informovani dotéenych rodi€l o vySetfovani Sikany,
nebo je sama informuje o vysledcich vySetfovani, které Fidi.

V pfipadé negativhiho dopadu na obét Sikanovani pomuze zakonnym zastupcim
zprostifedkovat PPP nebo dalSi odborniky.

skutkovou podstatu trestného &inu, oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Pokud zak spacha trestny Cin, pfipadné opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci
S organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup pfri reSeni projevu Sikany (krizovy plan):
Jestlize pracovnici Skoly maji opravnéné podezieni na konkrétni vyskyt Sikany, co nejdfive

informuji tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Metody pro vysetiovani Sikany:
e zajisténi ochrany obéti €i obétem Sikany,
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi,
¢ vyhledani vhodnych a hlavné divéryhodnych svédkd,
e individualni rozhovory se svédky, pfipadné& konfrontacni rozhovory mezi nimi, nikoliv
v8ak konfrontace obéti a agresord,

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Postup pfii vysSetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou (vybuch skupinového
nasili, viici obéti, tzv. tridniho lync¢ovani):

e bezprostifedni zachrana obéti/obéti,

e rychla domluva pedagogickych pracovnik(l na spolupraci a postupu vySetfovani (tyto

kroky koordinuje Skolni metodik prevence &i vychovna poradkyné),

e zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi,

e nasledna pomoc a podpora obéti,

¢ nahlaseni policii (4. a 5. stadium Sikany),

e vlastni vySetfovani.



Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

V resortu Skolstvi — PPP, stfediska vychovné péce, specialné pedagogicka centra.

V resortu zdravotnictvi — pediatfi a odborni |ékafi, détSti psychologové, psychiatfi a zafizeni,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné
terapie.

V resortu socialni péce — oddéleni péce o rodinu a déti, oddéleni socialni prevence.

Dojde-li k zavazné&j$imu pfipadu Sikanovani - Policie CR, organ socialné& pravni ochrany
ditéte.

Spoluprace s rodici pfri podezreni na Sikanovani

Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele, pfipadné Skolniho metodika
prevence. Pfi podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace, jak s rodinou obéti, tak
s rodinou agresora.

V pfipadé pozadani o pomoc ze strany zakonného zastupce obéti nebo agresora Skola
pomuze zajistit prvni kontakt s odbornym pracovistém.

Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci. Jestlize zakonni zastupci nabudou dojmu, Ze nebyla skutecnost

bezodkladné a uspokojivé feSena, obrati se na vedeni Skoly.

Vychovna opatireni pro potrestani agresora:
Pro potrestani agresorl Ize uzit nasledujici vychovna opatreni:
e napomenuti ¢i datka tfidniho ucitele,
e dutka feditele Skoly,
e snizena znamka z chovani.
Protoze nase Skola nemuze vétSinou realizovat pfipadné pfevedeni agresora €i obéti do jiné
tfidy (ve vétsiné rocnikl nejsou paralelni tfidy), je v pfipadech vyzadujicich toto FeSeni

doporuceno zakonnym zastupcim zvazeni pfestupu na jinou Skolu.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

e vedeni Skoly mize doporudit rodi€um agresora navstévy ve Stredisku vychovné
péde Spirdla v C. Krumlové, v Pedagogicko- psychologické poradné v C.
Krumlove.

e Vedeni Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte Méstského
uradu v Ceském Krumlové k zahajeni prace s rodinou, pfipadné poda navrh
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢&i ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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e U zavaznéjSich forem Sikanovani Ci u podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného €inu, oznami vedeni Skoly tuto skute¢nost Policii

Ceské republiky (Okresni feditelstvi Policie v Ceském Krumlové).

Prace s obéti zavazné formy Sikany a s tfidnim kolektivem
e 0béti je nabidnuta psychoterapeuticka péée PPP a SVP v Ceském Krumlové &i jiného
poradenského pracovisté a odbornikl v regionu,
e pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem a
vyporadat se se svédomim téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcCici vétsina),
¢ v naléhavych pfipadech umozni vedeni Skoly zakonnym zastupcum zaka ho

ponechat nezbytné nutnou dobu doma.

Zavérecna ustanoveni

Skolni program proti $ikanovani se svymi zmé&nami nabyva uginnosti podpisem feditelky
Skoly a nahrazuje stavajici Program proti Sikanovani ve Skole z 1. zafi 2009.

Zaméstnanci Skoly s nim budou seznameni na nejblizSi provozni poradé.

Zaci $koly budou informovani tfidnimi ugiteli v ramci tfidnickych hodin, seznameni bude
zapsano v tfidnich knihach.

Zakonni zastupci zakd budou informovani na tfidnich schuzkach v lednu 2019. Program je
vyvésen na webovych strankach Skoly.

Skolska rada bude se zmé&nami seznamena na svém nejblizsim jednani.

Magr. Irena Polaskova
feditelka Skoly
V Ceském Krumlové 20. 11. 2018

Skolni program proti Sikanovani zpracoval Mgr. Roman Kurz — $kolni metodik prevence.

Prilohy:

1. Seznam s kontakty na specializované instituce v regionu



Pfiloha ¢. 1

Pedagogicko psychologicka poradna

Kaplicka 151

381 01 CESKY KRUMLOV

tel. 380 711 505

okresni metodik prevence a vedouci poradny: Mgr. Jakub Pricha
http://www.pppcb.cz

Stiredisko vychovné péce Spirala
Spicak 114

381 01 CESKY KRUMLOV

tel. 380 712 426
www.spirala-krumlov.cz

Meéstsky tiFad Cesky Krumlov

Odbor skolstvi, sportu a mladeze

Kaplické 439

381 01 CESKY KRUMLOV

Oddéleni socialné pravni ochrany déti

tel. 380 766 415 /417 /418 /419/426

www.mu.ckrumlov.cz http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/OSSM.xml

Klinick4 psychologie

PhDr. Zdena Sirkova

Spi¢ak 114

381 01 CESKY KRUMLOV
tel. 380 712 106

Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni Cesky Krumlov
Tovarni 165

381 01 CESKY KRUMLOV

tel. 974 232 700

vedouci oddéleni npor. Ing. Jaromir Tichy

Linka bezpeci
Pro déti, mladez a mladistvé do 26 let tel. ¢. 116 111

Portus, 0. p. s.

Velké namésti 14

381 03 PRACHATICE

Reditel: Ing. Petr Smid kyberkriminalita
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